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مقدمه
علیكمسلامگرامیوعزیزآموزدانش

ورفتاریقوانیندینیمعارفازمهمیبخش
هبنسبتراانسانیوظیفهکهاستعملیاحكام

.میكندمشخصویاجتماعیوفردیفعالیتهای
نایباعزیزانشمابیشترهرچهآشناییبرایلذا

تدوینکلیصورتبهحاضریجزوهاحكام
ربیشتآشناییجهتاستبدیهی.استگردیده

واربزرگمراجعالمسائلتوضیحهایرسالهبهباید
.نمودمراجعه
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1

:عزیزآموزاندانشباسخنی
سلام
یدکنمیعبادتراخداوخوانیدمینمازکهشمابهآفرین

باشدراضیخداکهگونهآنراخودکارهاییهمهبایدشما.
.دهیدانجام

ماکارهایبرایخدا،رسیممیتکلیفسنبهوقتی
یریمیادبگراهاآنبایدماکهاستکردهمشخصرادستوراتی

.کنیمعملهاآنبهو
آنازوبگیریمیادرادیناحکامبایدخوب،هایبچّه
ابآشناییبرایما.باشدراضیماازخداتاکنیماستفاده
.کنیممُراجِعهتَقلیدمَرجَعِبهبایددینیتکالیف
دستوراتبهعملومجموعهاینمُطالعهباشاءَاللهاِن

.باشیدموفقهمیشهخداوند
ینحوهودینیاحکامازبرخیباگذشتههایسالدر

.شدیدآشنانمازخواندن
سپس.شویدمیآشناروزهوغسلاحکامباپایهایندر
پایاندروشودمییادآوریرکعتیچهارنمازخواندنینحوه
مدهآنمازهایذکرمعناینماز،باتربیشآشناییمنظوربه

.است
با آرزوی قبولی عبادت های شما عزیزان
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اجتهاد و تقلید  
راخوددینیسوالاتمردم،(ع)امامانو(ص)پیامبرزماندر

دند،کرمیمشخصآنهاکهافرادیپیشیاپرسیدندمیهاآناز
.رفتندمی

احکامیادگرفتنبرایمردم،(ع)زمانامامغیبتزماندر
.روندمیشناسدینعالمانپیشدینی

مجتهد
یمرشتهآنمتخصصپیشکاریهرانجامبرایداناانسان

نیدیاحکاممتخصصبهدیناحکامگرفتنیادبرایهمما.رود
.کنیممیمراجعه
.گویندمی«مجتهد»دیندرمتخصصافرادبه

خوبیراهنمایتواندمیوآشناستدیناحکامبامجتهد
.باشد

.مجتهددستوربهکردنعملوپیروییعنیتقلید
فقه  منابع 

:کندمیاستخراجزیرمنابعازراخدادستوراتمجتهد
(قرآن)خداکتاب-۱
امضاوکرداروگفتاریعنی؛السلامعلیهممعصومینسنت-۲

آنانتأییدو
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تقلیدمرجعویژگی

باشدزندهـ1

.باشدامامیدوازدهشیعه-۲

(نكندگناهوکندعملواجباتبه)باشدعادل-۳

(اشدبترداناوترعالمهامجتهدبقیهاز)باشداعلم-4

.باشدمرد-5

ضیحتو)نامبهکتابیدررادیناحكامهمهتقلیدمرجع

.نویسدمی(المسائل
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(مبدهیانجامبایدنمازشروعازقبلکهکارهایی)نمازمقدمات

است«وضو»نمازمقدماتازیكی.

برایراخودوبگیردوضونمازازقبلبایدنمازگزار
.کندآمادهبزرگعبادتاینانجام

:استمطرحچیزسهوضودرفرمود(ع)رضاامام

جسمنظافت.1
روحنشاط.۲

بزرگخداوندبهنزدیكی.۳
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احکام وضو
(ابرووریش)موهالایبهلاازصورتپوستاگر

.دشورساندهپوستبهآبحتمابایدباشدپیدا
نباشدپیداموهالایبهلاازصورتپوستاگر

.استکافیمو،شستن
چشمولبازمقداریودهانوبینیداخلشستن

لیو.نیستواجبشودنمیدیدهبستنهنگامکه
شستیم،راجاهمهشویممطمئنکهآنبرای
.بشوییمهمراآنازمقداریاستواجب

ربتردستکشیدنیعنی)کردنمسحهنگامدر
پاهاوسربرراترَدستباید،(پاوسردست،
.کشید

ایسروداردنگهرادستاگرکردنمسحهنگامدر
.استباطلوضوبكشد،آنبهراپا
(تَـری)رطوبتدستکفکردن،مسحهنگاماگر

نمیباشدشدهخشکدستیعنیباشدنداشته
دبایکند،تَـرحوض،یالولهآب  بارادستتوان
صورتبهمثلاا وضودیگراعضایبهرادستکف
.کندمسحآنبابعدوبگیردرطوبتوبزند
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دباشایاندازهبهبایددستتَـرییارطوبت
میکپاوسریعنی)بگذارداثرپاوسربرکه

.(شوندترَیاخیس
یاندازهبهدستکف  تَـرییارطوبتاگر

ترطوبهمانباراسرتواندمیباشدسرمسح
دیگراعضایازپاهامسحبرایوکندمسح
.بگیردرطوبتوضو

اشدبسربرکلاهیاچادرنبایدسرمسحهنگام
یاجورابنبایدپامسحهنگامهمچنینو

چارناکهزمانیمگر)باشدداشتهپابهکفش
.(باشد

اشدبسربرکلاهیاچادرنبایدسرمسحهنگام.
پابهکفشیاجورابنبایدپامسحهنگام

.(باشدناچارکهزمانیمگر)باشدداشته
باشدپاکبایدمسحمحل.
آبراآننتواندوباشدنجسمسحمحلاگر

.کندتیمموضو،جایبهبایدبكشد،
داشتهوضوهمیشهانسانکهاستمستحب

.باشد
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هموخواندنمازهمتوانمیمستحبیوضویبا
.دادانجامدارد،وضوبهنیازکهدیگریکارهای

اجبوکارهرگونهشود،گرفتهصحیحکهوضوییبا
توانمیخواهد،میطهارتکهرامستحبییا

تهگرفوضوقرآنتلاوتبرایوقتیمثلااداد؛انجام
.خواندهمنمازوضو،همانباتوانمیشود،

اشكالینمازبراینمازوقتازقبلگرفتنوضو
مازنوضواینباکهآنبرایظهرازقبلمثلااندارد؛
.گیردمیوضوبخواند

باربرایولازماولباربرایوضواعضایشستن
.استحرامسوم،باربرایولیاستجایزدوم

هبلكنیستریختنآبفقطشستن،ازمنظور
املکطوربهباریکاگریعنی.استکاملشستن

اربوبشویدرادستیاصورتتماموضونیتبه
اگراامندارداشكالیبشویدکاملطوربهنیزدیگر
کار،اینوقتآندهدانجامراکارهمینسومبار

.استحرام
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:یمبگیروضوبایدآنهابرایکهکارهایی

نمازدرچونمیتنمازجزبه)خواندننماز
(نیستواجبوضومیت

(رفتنراهخداخانهدور)کعبهطواف

وقرآنینوشتهبهبدنازجاییرساندن
.خداونداسم
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مسألهچند
بدنازجایینبایدنداردوضوکهکسی(1
:برساندهانوشتهاینبهراخود

قرآنخط
د؛باششدهنوشتهزبانیهربهخداونداسم
«خدا»،«الله»مانند
(ص)اکرمپیامبرنام

اطاحتیبنابرالسلامعلیهماماماناسامی
واجب
واجباحتیاطبنابر(س)زهراحضرتنام

:تاسمستحبگرفتنوضوکارهااینبرای(۲
علیهمامامانحرمومسجدبهرفتن
.السلام
قرآنخواندن
قرآنداشتنهمراه

کناریاجلدبهبدنازجاییرساندن
قرآنصفحات
قبوراهلزیارت
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وضوشرایط

بینازباکهداردشرایطیصحیحوضوى
این.استباطلوضوآنها،ازیکهررفتن
:هستندزیرمواردشاملشرایط

وضوظرفوآبشرایط.1

(نباشدنجس)باشدپاکوضوآب

(نباشدغصبی)باشدمباحوضوآب

یترضابدونوزوربهآنچه"یعنیغصبی
"استشدهتصرفصاحبش
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وضواعضایشرایط.۲

باید،کردنمسحوشستنموقعدروضواعضای

.باشدپاک

نرسیدازکهباشددستهایاصورتبرچیزیاگر

.شودطرفبربایدکندجلوگیریآب

ازاگرحتیباشدمسحاعضایبرچیزیاگر

وضوبرایبایدنكند،جلوگیریآبرسیدن

.شوندبرطرفگرفتن،

رمجبدونکهکرموچربی،رنگلكهخودکار،اثر

.نیستوضومانعباشد

جرماگرکرموچربی،رنگلكهخودکار،اثر

بایددباشگرفتهراپوستروییعنی.باشدداشته

.شودبرطرف
وضوکیفیتشرایط.۳

باطلوضوبخورد،همبهوضواعمالترتیباگر

.است
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وضوشودمسحزمانهمراستوچپپایاگر

.استباطل

ضوعکهشودفاصلهقدریبهوضوکارهایبیناگر

شود،خشکقبلییکردهمسحیاشدهشسته

.استباطلوضو

نبایددهدانجامراوضواعمالتواندمیکهکسی

دیگریشخصاگرپس.بگیردکمکدیگریاز

وامسحیاوبشویدراوضوگیرندهدستوصورت

.استباطلوضودهد،انجامرا

گیرندهوضودستدرراآبدیگریشخصاگر

وبریزدوضواعضایبرراآنخودشاووبریزد

کمکگونهاینولینیستباطلوضوبشوید

.نشودانجاماستبهترواستمكروهگرفتن

هرگیرد،میکمکدیگریازوضودرکهکسی

تنهاییبهتواندمیکهراوضوکارهایازکدام
.بگیردکمککار،آندرنبایددهد،انجام
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:گیرندهوضوشرایط.3
یادشومیمریضبگیردوضواگرداندمیکهکسی

.کندتیممبایدشودمریضکهترسدمی

یادشومیمریضبگیردوضواگرداندمیکهکسی

باطلبگیرد،وضواگرشودمریضکهترسدمی

.است

ضرربفهمدبعدداردضرراوبرایآبندانداگر

.استصحیحوضویشداشته،

دباشاورضایوخداوندفرمانانجامبرایبایدوضو.

دارمقهمینبلكه،آوردزبانبهرانیتنیستزملا

هکطوریبه.استکافیگیردمیوضوداندمیکه

یموضودارمبگویدمیكنی؟چهبپرسنداوازاگر

.گیرم
(کندمیباطلراوضوکهکارهایی)وضومبطلات

دنبینچشمونشنودگوشکهایاندازهبهخواب.

باطلوضونباشد،حداینبهاگرزدنچُرتولی
.نیست
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ی،دیوانگمانندبرد؛میبینازراعقلکهچیزهایی

بیهوشیومستی

انسانازبادیامدفوعیاادرارشدنخارج

بهزدندستمانندکند؛میواجبراغسلچهآن

.میت
:غسل

لمث)شودمیواجببرانسانغسلانجامهاوقتبعضی
خدارضایبرایکهاستمستحبگاهیو(میتغسل
.کنیمغسل

لغسمانند.داردزیادیثوابمستحبیهایغسلانجام
انجاممورددردینیبزرگانکهجمعهروزغسلوزیارت

یحتوض).اندکردهزیادیهایسفارشمسلمانانمابهآن
ائلالمستوضیحیرسالهدرغسلبهمربوطاحكامکامل
.(استآمده

15



1

؟کندمیغسلچگونهمسلمانانساندانیدمیآیا

:کنیمعملزیرترتیببهبایدغسلانجامبرای

غسلخدارضایبراییعنی.کنیممینیتاول-

.دهیممیانجام

دقّتباید.شوییممیراخودگردنوسرسپس-

تهالب.برسدماگردنوسرجایهمهبهآبکهکنیم

.بشوییمرادهانوبینیگوش،داخلنیستلازم

تراسی¬شانهبالایازیعنیبدن،راستطرفبعد-

.شوییممیراراستپایکفتا

چپی¬شانهبالایازیعنیبدن،چپطرفسپس-

.شوییممیراچپپایکفتا

لشكاینبه.ایمدادهانجامغسلماترتیباینبه

.گویندمیترتیبیغسل،کردنغسل
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:در انجام غسل باید به چند نکته توجّه کنیم

اگربرسد،بدناعضایتمامبهآببایدغسلدر-

نبدبهآبنگذاردکهباشدچسبیدهبدنبهچیزی

.کردبرطرفراآنغسلشروعازقبلبایدبرسد،

.باشدپاکبایدکنیم،میغسلآنباکهآبی-

.دباشغصبینبایدکنیم،میغسلآنباکهآبی-

هنداشتکافییاندازهبهآبغسل،انجامبرایاگر-

.کنیمتیممغسل،جایبهبایدباشیم

:فرمایندمی(ع)صادقجعفرامام

غسلجمعهنمازدرشرکتبرایاستخوب"
وکنیدخوشبوراخودلباسوبدنوکنید

".بپوشیدراهالباسترینپاکیزه

17



1

:روزه 

: می فرماید183خداوند در سوره ی بقره آیه ی 

ای کسانی که ایمان آورده اید، روزه بر شما واجب شده است"
....".

ماهایندربایدواستواجبمسلمانانمابررمضانماهیروزه
.ارددمخصوصیآداباسلامدیندرگرفتنروزه.بگیریمروزه

میبیدارصبحاذانازقبلبگیردروزهخواهدمیوقتیانسان
نمیچیزیمغرباذانتاصبحاذانازوخوردمیسحریوشود

.خورد

دکنمیباطلراروزهکهکارهاییانجامازبایددارروزهانسان
:مانندکند،دوری

غذاخوردن-

آشامیدن-

حلقبهغلیظدودوغباروگردرساندن-

آبزیردرسرتمامبردنفرو-

.....وعمدیاستفراغ-
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:یمدر ماه مبارک رمضان باید به چند نکته توجّه کن

نمازشوبرودمسافرتبهرمضانماهدراگرانسان-

راآنایقضبعداابایدوبگیردروزهنبایدباشد،شكسته

.آوردجابه

هروزنتواندوشودبیماررمضانماهدرانساناگر-

هبراآنقضایشد،خوباوحالکهوقتیبایدبگیرد

.آوردجا

د،بخورچیزیوبودهروزهکهکندفراموشاگرکسی-

.شودنمیباطلاشروزه

درمهمانازپذیراییوقرآنبهدادنگوشوخواندن-

انمسلمانماکارهایبهترینازیكیرمضانمبارکماه

مهمانراداریروزهکههرکسبهبزرگخدای.است

.دهدمیزیادیپاداشبدهد،افطاریوکند
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:یمدر ماه مبارک رمضان باید به چند نکته توجّه کن

وزهروهستندبیمارکهکسانیمانندافرادازبعضی-

وقترسبایدکهکسانییاوداردضررآنهابرایگرفتن

تنگرفروزهکهسالمندوپیرافراد،بخورندداروروزدر

هبچبهکهزنانیوباردارزناناست،سختهاآنبرای

بچهیاخودشبرایروزهاستممكنودهندمیشیر

.بگیرندنبایدروزه،باشدداشتهضرر

.  استبعضی از کارها برای روزه دار مکروه انجام 
:مانند

کردن گل هابو -
دندانکشیدن -
ی گرفتن و حمام کردن که باعث ضعف انسان مخون -

... .شود و 
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:فرمودرمضانمبارکماهمورددر(ص)پیامبر

نایدرکهبگیریدروزهرمضانماهدرخدابندگانای"

دخداوندرگاهقبولمورداعمالتان،عبادتخوابتانماه

".شودمیبرآوردهشماهایدعاوبوده

21



1

؟چیستنمازشمردنسبکازمنظوردانیدمیآیا

:ازهستندعبارتنمازشمردنسبکازموردچند

.خواندننمازعجلهبا-

.نخواندنوقتاولدررانماز-

.نمازشدنقضا-

....وخواندننمازهنگامدرتوجهیبی-

؟چیستنمازشمردنسبکازمنظوردانیدمیآیا
یمشروعنمازگویدمیالاحرامتكبیرةنمازگزاروقتی
.شودمیحراماوبرکارهابعضینمازپایانتا.شود

تاسباطلنمازشهدانجامراآنهاازیكینمازدراگرکه
:ازاندعبارتآنهامهمترین

گفتنسخن.
خندیدن.
گریستن.
برگرداندنقبلهازروی
آشامیدنوخوردن
نمازارکانکردنزیادیاکم
نمازصورتزدنهمبر
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1

نمازمکروهات

شرحبدیناستمكروهنمازدرکهچیزهایی
:است

هاچشمگذاشتنبرهم

دستهاوانگشتانباکردنبازی

یاحمدخواندنهنگامدرکردنسكوت
کسیحرفشنیدنبرایذکرباوسوره

وافتادگی)خشوعوخضوعکهکاریهر
.دببربینازرا(خداوندبرابردرفروتنی

هبچپیاراستطرفبهصورتبرگرداندن
دمیكنباطلرانمازآنزیادچونکممقدار
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رکعتی۴نحوه خواندن نماز 
.هستندرکعتیچهارعشاوعصرظهر،هاینماز

:خوانیممیزیرترتیببهرارکعتیچهارنماز

میییعن.کنیممینیّتوایستیممیقبلهبهروابتدا

،خدارضایبرایخوانممی.....نمازرکعتچهار:گوییم

.گوییممیاکبراللهنیتازبعد.اللهالیقربه

پایینراهادست،"اکبرالله"ازبعددومواولرکعتدر

.خوانیممیراتوحیدوحمدیسورهوآورده

هایسورهازدیگریكیتوحیدیسورهجایبهتوانیممی)

.(بخوانیمهمراقرآن

:حمدیسوره
الرحیمالرحمناللهبسم
یوممالک*الرّحیمالرّحمن*العالمینربّللهالحمد
الصّراطاهدنا*نستعینایّاکونعبدایّاک*الدین

المغضوبغیرعلیهمانعمتالّذینصراط*المستقیم
*الضّالینلاوعلیهم
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1

:توحیدیسوره
*الرحیمالرحمناللهبسم
مول*یولدلمویلدلم*الصّمدالله*احداللههوقل
*احدکفوالهیكن

.رویممیرکوعبهسورهوحمدشدنتمامازبعد*

قرارزانورویراها¬دستوشویممیخمیعنی

:گوییممیودهیم¬می

:گوییممیبار۳یاوبحمدهوالعظیمربیسبحان

اللهسبحان

میورویممیسجدهبهبعدوایستیممیسپس*

:گوییم

سبحان:گوییممیبار۳یاوبحمدهوالاعلیربیسبحان

الله
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دهسج.رویممیسجدهبهودوبارهنشینیممیسپس*
:گوییممییعنی.استاولیسجدهماننددومی

:گوییممیبار۳یاوبحمدهوالاعلیربیسبحان
اللهسبحان

مازندومرکعتوایستیممیوشویممیبلندسپس*
.خوانیممیراسورهوحمدیعنی.کنیممیشروعرا
دعاوگرفتهخودصورترویبهروراهادستسپس*
:بخوانیمرادعااینقنوتدرتوانیممی.خوانیممی
ناقوحسنهالاخرهفیوحسنهالدنیافیآتناربنا"

"النارعذاب
وشویم¬میبلندورویممیرکوعبهقنوتازبعد*

.آوریممیجابهراسجده
یسجدهسپسونشینیممیاولیسجدهازبعد*

ونشینیممیوخوانیممیاولیسجدهمانندرادوم
:گوییممییعنی.خوانیممیراتشهد
اناشهدولهشریکلاوحدهاللهالاالهلااناشهد
محمدآلومحمدعلیصلاللهمرسولهوعبدهمحمدا
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1

.یمایستمیوشویممیبلندخواندیمراتشهدوقتی*
:یمگویمیرا"اربعهتسبیحات"مرتبهسهسومرکعتدر

اکبراللهواللهالاالهلاوللهالحمدواللهسبحان

:گوییممیورویممیرکوعبهبعد*
بحانسگوییممیبارسهیاوبحمدهوالعظیمربیسبحان

الله
:ییمگومیورویممیسجدهبهبعدوایستیممیسپس*

حانسبگوییممیبارسهیاوبحمدهوالاعلیربیسبحان
الله

یسجدهورویممیسجدهبهدوبارهونشینیممیبعد*
:مگوییمییعنیآوریممیجابهاولیسجدهمانندرادوم

حانسبگوییممیبارسهیاوبحمدهوالاعلیربیسبحان
الله

میوشویممیبلند،گفتیمراسجدهذکروقتی*
تبهمرسهرااربعهتسبیحاتسومرکعتمانندوایستیم

:گوییممی
اکبراللهواللهالاالهلاوللهالحمدواللهسبحان
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1

:گوییممیورویممیرکوعبهبعد*
بحانسگوییممیبارسهیاوبحمدهوالعظیمربیسبحان

الله
:ییمگومیورویممیسجدهبهبعدوایستیممیسپس*

حانسبگوییممیبارسهیاوبحمدهوالاعلیربیسبحان
الله
یهسجدورویممیسجدهبهدوبارهونشینیممیسپس*

:مگوییمییعنیآوریممیجابهاولیسجدهمانندرادوم
حانسبگوییممیبارسهیاوبحمدهوالاعلیربیسبحان

الله
:خوانیممیراتشهدونشینیممیبعد*

لهشریکلاوحدهاللهالاالهلااناشهد
رسولهوعبدهمحمدااناشهدو

محمدآلومحمدعلیصلاللهم
:کنیممیتمامرانمازوگوییممیرانمازسلامادامهدر

برکاتهواللهرحمهوالنبیایهاعلیکالسلام
الصالحیناللهعبادعلیوعلیناالسلام
برکاتهواللهرحمهوعلیكمالسلام

28



129

:منابع

ت برگزیده ی احکام ویژه ی نوجوانان،  دفتر معاون-1
سازمان بهزیستی کشور: ،تهران1372امور اجتماعی،

شرعی ویژه ی کودکان و دانش آموزان احکام -2
شور و استثنایی،سازمان آموزش و پرورش استثنایی ک

مرکز ملی پاسخگویی به سئوالات دینی 
سازمان آموزش و پرورش استثنایی :،تهران1387.

.کشور
سبد گل سرخ،ستاد اقامه ی نماز وزارت یک -3

انتشارات راهبردهای : ،تهران1385آموزش و پرورش،
.سنجش اندیشه

، 1392ی آموزشی، آیت الله خامنه ای ، رساله -4
.فقه روز: تهران

موضوعات درباره ی چهار پرسش و پاسخ صدو -5
:  ،تهران1392گوناگون، غلامرضا حیدری ابهری ،

.قدیانی
ح نقش تقلیددر زندگی انسان، آیت الله مصبا-6

آموزش و پژوهش امام موسسه ی : ،قم1382یزدی،
(ره)خمینی 



129

:منابع

راه آسمان احکام دختران ، ستاد اقامه ی نماز وزارت-7
سنبله:، مشهد1388آموزش و پرورش،

، 1386پسران آفتاب احکام پسران،علی حسن زاده ،-8
.سنبله: مشهد 

قرآن کریم -9
(ره)ی توضیح المسائل امام خمینی رساله -10
دوم دوره ی درسی دین و زندگی کتاب های -11

متوسطه ی
دوم متوسطهکتاب های درسی دینی دوره ی -12


